
ADVENT
NÄR?: BÖRJAN PÅ DECEMBER
VAD?: VÄNTAN PÅ JESUS FÖDELSE
DETALJER: TÄNDA LJUS OCH GÅ TILL KYRKAN VARJE SÖNDAG. 
FÖRSTA SÖNDAGEN ÄR DET FOKUS PÅ NÄR JESUS RED IN I JERUSALEM



JULDAGEN
NÄR?: 25 DECEMBER
VAD?: DAGEN DÅ JESUS FÖDDES
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID SOM ÄR PÅ VINTERN FÖR ATT DEN 
ERSATTE EN TIDIGARE FEST SOM FANNS FÖRE KRISTENDOMEN



TRETTONDAGEN
NÄR?: 6 JANUARI
VAD?: DAGEN DÅ JESUS FICK GÅVOR FRÅN FLERA VISE MÄN
DETALJER: EN DEL AV JULFIRANDET OCH BAKGRUNDEN TILL ATT 
KRISTNA GER JULKLAPPAR TILL VARANDRA UNDER JULEN



FETTISDAGEN
NÄR?: 47 DAGAR FÖRE PÅSK (FLYTTAR RUNT MEN ALLTID EN TISDAG)
VAD?: SISTA DAGEN INNAN DEN KRISTNA FASTAN
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN LADDAR INFÖR FASTAN MED 
ATT ÄTA LITE EXTRA -  I SVERIGE ÄTER MAN SEMLOR I VISSA ANDRA 
LÄNDER HAR MAN EN FEST SOM HETER KARNEVAL



FASTAN
NÄR?: 40 DAGAR MELLAN FETTISDAGEN OCH PÅSK (FLYTTAR RUNT)
VAD?: EN PERIOD AV STILLSAMHET OCH BÖN TILL MINNE AV ATT 
JESUS VANDRADE I ÖKNEN
DETALJER: MÅNGA KRISTNA AVSTÅR KÖTT. ANDRA MINSKAR PÅ 
ANDRA SAKER SOM MOBILTELEFONANVÄNDANDE



PÅSKVECKAN
NÄR?: MARS ELLER APRIL BEROENDE PÅ FULLMÅNEN (FLYTTAR RUNT)
VAD?: TILL MINNE AV JESUS DÖD OCH UPPSTÅNDELSE
DETALJER: EN VECKA SOM ÄR DEN VIKTIGASTE UTAV DE KRISTNA 
HÖGTIDERNA



PALMSÖNDAGEN
NÄR?: FÖRSTA SÖNDAGEN I PÅSKVECKAN
VAD?: DAGEN DÅ JESUS RED IN I JERUSALEM
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR JESUS HYLLAS SOM MESSIAS 
UTIFRÅN BERÄTTELSEN OM JESUS INTÅG I JERUSALEM



SKÄRTORSDAGEN
NÄR?: TORSDAGEN I PÅSKVECKAN
VAD?: DAGEN DÅ JESUS ÅT SIN SISTA MÅLTID 
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR JESUS KOMMANDE DÖD OCH 
NATTVARDEN FIRAS



LÅNGFREDAGEN
NÄR?: FREDAGEN I PÅSKVECKAN
VAD?: DAGEN DÅ JESUS LED OCH DOG 
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN MINNS SMÄRTAN JESUS 
KÄNDE. FÖRR I TIDEN FICK MAN INTE HA ROLIGT PÅ LÅNGFREDAGEN



PÅSKDAGEN
NÄR?: ANDRA SÖNDAGEN I PÅSKVECKAN
VAD?: DAGEN DÅ JESUS UPPSTOD
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR JESUS VINST ÖVER DÖDEN FIRAS. 
EN GLÄDJEFYLLD DAG FÖR KRISTNA



KRISTI HIMMELSFÄRD
NÄR?: 40 DAGAR EFTER PÅSK (FLYTTAR RUNT MEN ALLTID EN TORSDAG)
VAD?: DAGEN DÅ JESUS LÄMNADE JORDEN
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN FIRAR ATT JESUS STEG UPP 
TILL HIMMELEN IGEN



PINGSTDAGEN
NÄR?: 50 DAGAR EFTER PÅSK (FLYTTAR RUNT MEN ALLTID EN SÖNDAG)
VAD?: DAGEN DÅ LÄRLJUNGARNA FICK MÖTA HELIGE ANDEN
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN FOKUSERAR PÅ ATT GUD 
VISADE SIG I SIN TREDJE SKEPNAD – HELIG ANDE. HÖGTIDEN ÄR 
SÄRSKILT VIKTIG I VISSA FRIKYRKOR



ALLA HELGONS AFTON
NÄR?: BÖRJAN PÅ NOVEMBER (FLYTTAR RUNT)
VAD?: MAN TÄNKER PÅ PERSONER SOM DÖTT OCH TÄNDER LJUS
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN BESÖKER GRAVAR



MARIA BEBÅDELSEDAG
NÄR?: 25 MARS
VAD?: DAGEN DÅ MARIA FICK VETA ATT HON VAR GRAVID
DETALJER: EN KRISTEN HÖGTID DÄR MAN LÄSER BIBELBERÄTTELSEN 
OM MARIAS MÖTE MED ÄNGELN. I SVERIGE ÄTER VI VÅFFLOR DEN HÄR 
DAGEN
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